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Contribuinte: 503 483 877 

Ementa Semanal do Fórum Sócio Ocupacional  

      Semana de 14 a 18 de Janeiro de 2016 

 

 

Segunda-Feira 

 

Terça-Feira 

 

Quarta-Feira 

 

Quinta-Feira 

 

Sexta-Feira 

CREME DE CENOURA 

 

GOULASH À 

HUNGARA 

 

FRUTA 

 

 

 

SOPA DE FEIJÃO 

ENCARNADO COM 

NABO 

 

RED FISH DE 

CEBOLADA COM 

BATATA COZIDA 

 

DOCE 

 

MINESTRONNE 

 

FRANGO ASSADO NO 

FORNO COM ARROZ 

DE CENOURA 

 

FRUTA 

 

SOPA DE COUVE-

FLOR 

 

CARAPAUZINHOS 

FRITOS COM ARROZ 

DE TOMATE 

 

DOCE 

 

 

CREME DE ABÓBORA 

COM MASSINHAS 

 

PANADOS DE PORCO 

COM MASSA FUSILLI 

 

FRUTA 
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